
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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23 novembre 2024
Ricordiamo a tutti i Soci 

che il 23 vorremmo 
vedervi al bellissimo e 

buonissimo pranzo 
che abbiamo organizzato 

per Voi.

A Pagina 8
tutti i dettagli

NON MANCATE!!

ATTENZIONE!!
CONSEGNA PRODOTTI ALIMENTARI DAL 4 AL 6

Il 4 dicembre dalle 9 alle 19 
(dalle 16 alle 19 ci sarà un facchino)

Il 5 dicembre dalle 9 alle 19

il 6 dicembre dalle 16 alle 19 

10 NOVEMBRE

MARATONA di ravenna

14 NOVEMBRE

APPUNTAMENTO CON HERMO

16 Novembre

5 monumenti

22 novembre

i scralcagnè alla casa delle aie

23 NOVEMBRE

PRANZO SOCIALE

14 DICEMBRE

PRESEPI A VERONA

15 DICEMBRE

AREZZO CITTA' DEL NATALE

17 dicembre

i scralcagne' al teatro rasi

22 DICEMBRE

FESTA DI NATALE AL CINEMA CITY

5 GENNAIO

TOMBOLA DELL'EPIFANIA

10/12 GENNAIO

WEEKEND SULLA NEVE
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

 3 - viaggi e attivita'  2024 / 2025
 3 - i nuovi nati
 4 - una pagina che non vorremmo pubblicare
 5 - 5 monumenti 
 6 - SCATOLA NATALIZIA FABIONLUS
 7 - Appuntamento con hermo
 8 - I Scralcagnè alla casa delle aie
 9 - PRANZO SOCIALE A RIMINI FRONTEMARE
10 - COM'E' ANDATA A FINIRE VIAGGIO IN UZBEKISTAN 
12 - COM'E' ANDATA A FINIRE INTERBANCARIO DI NUOTO 
13  -IL VILLAGGIO DI NATALE DI BUSSOLENGO
14 - AREZZO CITTA' DEL NATALE
15 - I scralcagnè al teatro rasi
16 - FESTA DI NATALE AL CINEMA CITY
17 - LISTA REGALI DI NATALE
18-  UN WEEKEND SULLA NEVE SAN MARTINO DI CASTROZZA
19 - MARATONA DI RAVENNA
20  - le convenzioni
21  - Compro vendo affitto
22 - scheda di adesione al cral
23  - variazioni e proposte
24 - iscrizione attivita'
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AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2024, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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ATTIVITÀ E VIAGGI 2024 / 2025:

Il 29/08/2024 è nata 
VITTORIA  

Figlia della collega SERENA COLCONE

Alla nuova nata e ai genitori  CONGRATULAZIONI  DAL CRAL

10 NOVEMBRE             LA MARATONA DI RAVENNA CITTA' D'ARTE  
22 NOVEMBRE             "I SCRALCAGNE'" TEATRINO CASA DELLE AIE ORE 21  
23 NOVEMBRE              IL PRANZO SOCIALE AL"FRONTEMARE"  
17 DICEMBRE                AL TEATRO RASI TORNANO  "I SCRALCAGNE'"
14 DICEMBRE                PRESEPI A VERONA
15 DICEMBRE                AREZZO CITTA' DEL NATALE
22 DICEMBRE                LA FESTA DI NATALE AL CINEMA CITY 
5 GENNAIO 2025          LA TOMBOLA DELL'EPIFANIA
(MAGGIORI DETTAGLI NEL PROSSIMO GIORNALINO)
10/12 GENNAIO 2025   WEEKEND SULLA NEVE SAN MARTINO DI CASTROZZA
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una pagina che non vorremmo pubblicare 
CON GRANDE SCONTENTEZZA VI COMUNICHIAMO CHE QUEST'ANNO 

NON CI E' STATO POSSIBILE RINNOVARE IL CONTRATTO DI LOCAZIONE  
DELL'APPARTAMENTO A POZZA DI FASSA.

IL CRAL DA MESI STA CERCANDO SOLUZIONI ALTERNATIVE SIA PER LA 
STAGIONE INVERNALE CHE ESTIVA MA CON GROSSE DIFFICOLTA'. SARA' 

NS CURA TENERVI AGGIORNATI.

A ottobre abbiamo salutato un altro collega

MINGUZZI GIOVANNI

Impiegato prima alla Filiale di Cervia
E successivamente Ufficio Estero e Ufficio Sviluppo

Presente a tantissime iniziative del CRAL
Alla Famiglia le più sentite condoglianze dal

DIRETTIVO DEL CRAL

In un tragico incidente stradale
È deceduto il 16 ottobre

MARIO SALERNO

ex direttore della Cassa di Ravenna
Aveva iniziato la sua carriera professionale alla Bnl poi, dopo un passaggio al 

Banco San Geminiano e San Prospero a Modena, alla fine degli anni ‘80 era arrivato 
a Ravenna dove a lungo ha ricoperto il ruolo di direttore generale della Cassa, fino 
al 2000, restando successivamente come componente in vari consigli delle società 

che compongono il gruppo bancario.
Alla moglie Franca, ai figli Matteo, Alberto e Paola

le più sentite condoglianze dal
DIRETTIVO DEL CRAL
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5 MONUMENTI 
RIPROPONIAMO LA VISITA (RIMANDATA PER IL CATTIVO TEMPO) AI 5 MONUMENTI CHE 

FANNO PARTE DEL CIRCUITO OPERA DI RELIGIONE:
Basilica di Sant’Apollinare Nuovo           Battistero Neoniano
Museo Arcivescovile                                   Basilica di San Vitale 

Mausoleo di Galla Placidia

SABATO 16/11/2024
dalle ore 14:00 alle ore 17:00

Ci Troviamo alla Basilica di Sant’Apollinare Nuovo alle 14:45.
Da qui inizieremo la passeggiata in centro storico dove visiteremo i 

monumenti del circuito Opera di Religione: Basilica di Sant’Apollinare 
Nuovo, Battistero Neoniano, Museo Arcivescovile con la cappella di 

Sant’Andrea e la Cattedra d’Avorio; la Chiesa di San Vitale e 
concluderemo con il Mausoleo di Galla Placidia.

Il costo massimo di questa bella attività è calcolato in 20 euro a 
persona per un numero di 20 partecipanti e comprende la visita guidata e 

l'ingresso ai monumenti.
N.B. Nel modulo di adesione vi preghiamo di specificare se residenti nel 

Comune di Ravenna.
Per usufruire delle agevolazioni i residenti dovranno presentare alle 

biglietterie un documento di identità.
Il termine ultimo per iscriversi a questa attività e Il 14 NOVEMBRE prossimo

Referente Vladimiro De Stefano Cell 334-1569721 fuori orario di ufficio
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Una proposta per un Natale 2024 volto a 360° a soddisfare aspetti ludici, sociali e 
solidali.
Una scelta di prodotti tipici del territorio a km zero, di qualità e tradizione 
evidenziando le eccellenze delle aziende produttrici della nostra bella Italia che si 
propone con successo in tutto il mondo.
Volendo e dovendo tenere conto del giusto rapporto prezzo/qualità della ns offerta 
evidenziamo come sia interessante la proposta individuata grazie alla solidarietà e 
alle attenzioni delle aziende fornitrici .
I prodotti saranno confezionati in una scatola ecologica dai volontari della 
FabiOnlus.
Le prenotazioni potranno essere fatte compilando l’apposito modulo 
sulsitohttp://www.fabionlus.it/ordine-cesto

Per ulteriori informazioni potete usare: email a info@fabionlus.it o i numeri qui di 
seguito indicati (fuori orario ufficio): 335.496003 Michele oppure 335.6173190 
Maurizio oppure visitare il sito www.fabionlus.it

Pacco standard con 9 prodotti il cui prezzo di 
vendita è pari ad Euro 30,00 (trenta)*
Contenuto Standard: Panettone ARTIGIANALE 
Solidale Albertengo( 500gr.), Bottiglia di vino 
Sangiovese doc (Cantina Poderi dei Nespoli), 
Pasta artigianale  (500 gr.), cioccolato F.lli 
Gardini (80 gr), Farina Mulino Pellicioni (1 kg), 
Riso Sardo Molas (500 gr), wafering “Babbi”, 
caffè (250 gr.), Sale di Cervia (1.000 gr).

Pacco special con 12 prodotti il cui prezzo di 
vendita è pari ad  Euro 50,00 (cinquanta)*.
Contenuto Special: Tutti i prodotti dello 
standard + Olio di Brisighella frantoio Ossani 
(500 cl), Aceto Balsamico di Modena (250 cl.), 
marmellata di frutta romagnola (220 gr.)

La data di consegna dei pacchi verrà comunicata direttamente all’acquirente 
(via email o via telefono) indicativamente dal 16 novembre.

www.fabionlus.it
www.facebook.com/fabionlus

NATALE 2024 per FabiOnlus

31
7 

- N
OV

EM
BR

E  
20

24



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

MARTEDI' 14 NOVEMBRE 2024
dalle ore 10,30 alle ore 19

Da HERMO non troverete solo abbigliamento per adulti ma gentilezza, 
cortesia e professionalità.

Presso la sede del Cral in Largo Firenze presenterà la sua linea di camicie
sartoriali uomo e donna, pantaloni e quant’altro quest’anno ci vorrà proporre.

Il rapporto qualità prezzo ormai lo conoscete da tempo…

APPUNTAMENTO CON HERMO!! 
La Camiceria d’autore

VENITECI A TROVARE
E’ UN’ATTIVITA’ APERTA A TUTTI.

PORTATE CHI VOLETE
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Al Teatrino della 
CASA delle AIE 

Martedì 22 Novembre alle ore 21

I SCRALCAGNE'
presentano:

Al Fasègna ste Maridaz?
una divertente commedia di Patrizia Bonoli

Radames
Gilda
Adalgisa
Galaverna
Nullo
Armistizio
Fidalma
Cesira
Ricciotti
Sëtbel
Tiglino 
Guerrina

Alessandro Verlicchi
Alessandra Montanari
Rita Savini
Pierangelo Mambelli
Glaviano Giunchedi
Mauro Ghirardelli
Elena Ronconi
Donatella Riva
Roberto Bustacchini
Vladimiro de Stefano
Mattia Ghirardelli
Patrizia BonoliPe
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Scralcagnè, la Compagnia tetrale del CRAL della Cassa di Ravenna
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IL PRANZO SOCIALE AL RISTORANTE "FRONTEMARE"

23 novembre 2024
MENU'

Aperitivo di benvenuto
Antipasti:

Insalata di mare "Fantasia" con seppia e verdurine
Mazzancolla alla catalana

Sardoncini marinati da Nonna Elsa
Fritturina di sardoni con rucola e balsamico

Cozze alla marinata

Primi piatti:
Ravioli di branzino con gamberi, zucchine e zafferano

Risotto classico alla pescatora
Sorbetto al limone

Secondi piatti:
Mazzancolla al sale di Cervia
Spiedino gamberi e calamari

Frittura di pesce
Contorni misti

Torta dello chef

Vino  Acqua Caffè

SE VOLETE RAGGIUNGERE IL RISTORANTE IN TUTTA COMODITA' POTRETE UTILIZZARE IL 
SERVIZIO DI 2 PULMANN GRATUITI CHE ORGANIZZEREMO AL RAGGIUNGIMENTO DI 
20 PARTECIPANTI PER TRATTA.

I PUNTI DI RACCOLTA PREVISTI SONO: 
    PER LA PRIMA TRATTA A IMOLA, FAENZA, FORLì, CESENA  
    PER LA SECONDA TRATTA A LUGO, BAGNACAVALLO, RAVENNA, CERVIA. 
INFO E DETTAGLI NEL GIORNALINO DI NOVEMBRE E NEL GRUPPO WHATHSAPP CRALNEWS. 

Il pranzo sarà accompagnato da un bravissimo DJ

Ricordiamo che il pranzo sociale è riservato ai soli iscritti. in deroga a questa disposizione possiamo 
accettare colleghi a tempo determinato non iscritti al CRAL. La modalità è la stessa e la quota di 
partecipazione è fissata  in 50 € che saranno addebitati sul C/C indicato.
Gli iscritti che rinunceranno al pranzo senza preavviso o senza un valido motivo verrà addebitata  l'intera 
quota fissata in 50 €

RISTORANTE FRONTEMARE - Viale Principe di Piemonte, 30, 47924 Rimini 0541 478542

PER PARTECIPARE COMPILA IL MODULO IN ULTIMA PAGINA E INVIALO A CRAL ATTIVITA’ O VIA MAIL A 
cralcarira@gmail.com ENTRO E NON OLTRE IL 18/11/2024 

SPECIFICANDO SE SI  E' INTERESSATI AL TRASPORTO E IL LUOGO DI RITROVO 

La quota di partecipazione a carico degli iscritti è di 15€

Referenti per questa attività  Enza 3333085112   e Roberto  3472628895
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Com’è andata a finire….. in Uzbekistan
Abbiamo scelto questo paese per la nostra gita lunga, mossi dalla curiosità per un 
popolo dalle tradizioni antichissime e nel contempo giovane: sono appena 
trent’anni che è indipendente. Cordialità, disponibilità, gentilezza sono le sue 
qualità, insieme alla calma che diventa contagiosa anche per noi occidentali 
frettolosi.
Nurik era la nostra guida. Amichevolmente ci ha accompagnato per tutto il viaggio 
e abbiamo potuto apprezzare la competenza e bravura nell’alternare le spiegazioni 
di ciò che vedevamo, con aneddoti di un garbato umorismo che noi 
contraccambiavamo con risate coinvolgenti e contagiose. Peraltro Nurik non ha 
avuto alcuna pedanteria, piuttosto dialoghi pacati.
Ci ha detto che l’Uzbekistan è una repubblica giovane (ha appena 31 anni) e si sta 
affrancando dal governo precedente, con una gran voglia di realizzare e recuperare 
orgogliosamente il tempo perduto. E che c’è anche una fervente curiosità della 
gente per la propria storia antica e per le amate tradizioni.
La loro guida religiosa è il Corano. Lo studiano, osservano le sue regole, ma non 
sono integralisti, (mangiano anche il maiale, bevono alcol) e la maggior parte delle 
ragazze giovani vestono all’occidentale. Le scuole coraniche sono le madrasse che 
hanno tre corsi di studi, ognuno lungo 7 anni e oltre alla religione ci sono le materie 
scientifiche.
Infine l’arte che è magnifica fino ad intimidire. L’architettura. I minareti, le moschee 
e le madrasse, sono dei capolavori che stupiscono quando ti si presentano coi 
colori, con la forma e la storia che rappresentano. Il loro eroe nazionale è Tamerlano, 
uno stratega eccezionale che estese il suo regno fino all’Asia centrale.
Per ultimo ma non ultimo abbiamo anche attraversato il loro deserto rosso, 
naturalmente in pullman. Scarna la vegetazione, pochi gli specchi d’acqua, 
silenzioso e intimo nonostante la vastità.
A presto a rivederci per una nuova esaltante avventura.

                                                                                                                                 Elide
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Splendida giornata sportiva, nonostante le note problematiche, causate dal maltempo 
che ha colpito l'Italia intera ed in particolare la nostra cara Emilia Romagna.
E così 3 prodighi al󹀼eri, si sono "imbarcati" stoicamente (si fa per dire) alla volta di Carpi 
e proprio per questo hanno colto l' attimo 
(Carpi Diem......).
Per il Consigliere Cral è stato addirittura l' esordio in una gara in acqua  dove forte 
dell'inesperienza in partenza dai blocchi a fatto comunque la sua 󹀼gura.
Roberto e Andrea sono il primo un campione di triathlon e il secondo è  presidente Endas, 
nonché  istruttore ed ex atleta in acqua.
Risultato: 3 primi posti, 1 secondo posto e 2 terzi posti.
Mengarelli vince 2 gare (entrambe nella cat 55)  con 1 Min e 23 sec. nei 200 misti e 35 
secondi nei 50 del󹀼no.
L' esordiente De Stefano vince i 50  dorso con 51,65 sec. ed arriva terzo nei 50 stile libero 
con 44,10 sec. ( entrambe nella cat.55).
Tassinari ha il secondo posto nei 50 stile libero con 44,56 sec. ed il terzo nei 50 mt dorso 
, con 51,33 cat.65. 
La Cassa è arrivata 12a ( su 18) con soli 3 iscritti. 1a class. la Credem. 
La giornata si è conclusa a meraviglia al Ristorante la Scuderia.

Ci riproveremo sicuramente nel 2025  più agguerriti che mai.

                                                                                                   Vladimiro
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Quota individuale di partecipazione calcolata su una base di 30 persone:

 ISCRITTI                             45
 FAMILIARI                          52
 INVITATI                              60
 
LE ISCRIZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE IL 30/11/2024 CON IL SOLITO 
MODULO  IN CALCE AL GIORNALINO

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT  - Entrata alla mostra “I Presepi dal Mondo” – assicurazione viaggio
Le iscrizioni verranno accettate in stretto ordine cronologico fino ad esaurimento dei posti   
disponibili.

Il coordinatore di questa iniziativa è: Luca Bertaccini telefono 348/875248

IL VILLAGGIO DI NATALE DI BUSSOLENGO 
E I PRESEPI DAL MONDO DI VERONA

SABATO 14 DICEMBRE 2024
PROGRAMMA
ORE 7          Ritrovo dei partecipanti a Ravenna  e partenza da Piazzale Natalina Vacchi
ORE 7,20    circa sosta e carico a Bagnacavallo rotonda uscita autostrada
ORE 7,45    circa sosta e carico a Imola

Partenza per Bussolengo dove andremo a visitare il “VILLAGGIO DI NATALE FLOVER”
Il primo Villaggio di Natale d’Italia: un luogo incantato dove puoi conoscere Babbo Natale, 
accendere l’albero più dolce che ci sia e vedere i giocattoli prendere forma. Dove puoi 
incontrare artigiani, gustare delizie gastronomiche e acquistare decorazioni e composizioni 
personalizzate per dare alla tua casa un’emozione speciale.

Pranzo libero negli stand gastronomici del villaggio con specialità tirolesi e tanto altro

Ore 13 circa partenza con destinazione Verona per visitare la mostra “I PRESEPI DAL MONDO”  
Uno spazio espositivo all'interno della bellissima Arena.

A seguire tempo libero per visita di Verona e del suo Mercatino di Natale
la 15° edizione dei Mercatini di Natale a Verona in collaborazione con il "Christkindlmarkt" di 
Norimberga ospita oltre 100 casette in legno che offrono prodotti di artigianato e tante idee 
regalo e addobbi natalizi, in vetro, legno e ceramica, nonché specialità gastronomiche e 
deliziosi dolci natalizi. 

Alle  17 circa partenza per il ritorno con arrivo previsto per le ore 21 circa a Ravenna

https://www.presepiarenaverona.it
https://www.ilvillaggiodinatale.it
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AREZZO CITTA DEL NATALE
E IL PAESE DEL NATALE A SANT’AGATA FELTRIA

DOMENICA 15 DICEMBRE 2024

ORE 7           Ritrovo dei partecipanti a Imola e partenza
ORE 7,20    circa sosta e carico a Bagnacavallo rotonda uscita autostrada
ORE 7,45    circa sosta e carico a Ravenna a Piazzale Natalina Vacchi

Partenza per Arezzo e la sua CITTA DEL NATALE – I GIORNI DELLA MERAVIGLIA
Arezzo è la Città del Natale con tante attrazioni e un ricco calendario di appuntamenti che ogni 
fine settimana veste a festa il meraviglioso centro storico della città toscana. Mercatini, 
spettacoli di luce, ruota panoramica, eventi per grandi e piccini vi aspettano nel cuore di una 
delle città più belle d’Italia. 

Il Pranzo sarà libero negli stand gastronomici o nei ristoranti della citta

Ore 13.30 circa partenza con destinazione Sant’Agata Feltria

All’arrivo previsto alle  15 visiteremo questo bellissimo borgo trasformato per l'occasione in 
PAESE DEL NATALE. Nell’ampia esposizione vengono proposte idee regalo, oggetti di 
artigianato artistico e decori di gusto raffinato, il tutto avvolto in un’atmosfera ricca di fascino e 
di antiche tradizioni.I visitatori percorrendo le strade e le piazze, possono ascoltare il suono 
dolce e caratteristico delle zampogne ed ammirare nel contempo gli incantevoli presepi 
artigianali diffusamente esposti e gli artistici diorami d’autore, parte del percorso “A Riveder le 
Stelle”. Nella piazza del mercato è allestita la “Casa di Babbo Natale”, non lontano dalla quale 
c’è la dimora degli “Elfi”. Proprio qui i bambini vivono il loro momento magico.

Ore 17.30 circa partenza per il ritorno con arrivo previsto per le ore 20 circa a Imola

Quota individuale di partecipazione calcolata su una base di 30 persone:

  ISCRITTI                30
  FAMILIARI             35
  INVITATI                 40
 

LE ISCRIZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE IL 30/11/2024 CON IL SOLITO MODULO  
IN CALCE AL GIORNALINO

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT  – assicurazione viaggio
Le iscrizioni verranno accettate in stretto ordine cronologico fino ad esaurimento dei posti 
disponibili.

Il coordinatore di questa iniziativa è: Luca Bertaccini telefono 348/875248

PROGRAMMA

https://www.prolocosantagatafeltria.com/il-paese-del-natale
https://www.arezzocittadelnatale.it
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Al Teatro Rasi a Ravenna 
Martedì 17 Dicembre alle ore 21

Tornano

I SCRALCAGNE'
e presentano:

Al Fasègna ste Maridaz?
una divertente commedia di Patrizia Bonoli

L'incasso Sarà interamente devoluto  all'ODV  "solidarieta' fattiva"
https://www.solidarietafattiva.it/

Radames
Gilda
Adalgisa
Galaverna
Nullo
Armistizio
Fidalma
Cesira
Ricciotti
Sëtbel
Tiglino 
Guerrina

Alessandro Verlicchi
Alessandra Montanari
Rita Savini
Pierangelo Mambelli
Glaviano Giunchedi
Mauro Ghirardelli
Elena Ronconi
Donatella Riva
Roberto Bustacchini
Vladimiro de Stefano
Mattia Ghirardelli
Patrizia BonoliPe
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ANTEPRIMA!

I dettagli usciranno  nel prossimo giornalino; per info o altro contattate Roberto al 3472628895
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ATTENZIONE!!!!!!!
Si ricorda che non è possibile cambiare il regalo

Si prega gentilmente di fare il possibile per ritirare il regalo delegando magari un collega o un parente.
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24 LA FESTA DI NATALE
Al Cinema City

Domenica 22 Dicembre 2024
Anche quest’anno l’appuntamento 
con Babbo Natale è confermato!!

Siete tutti invitati alla tradizionale Festa di Natale
che si terrà presso il Cinema City

Ci vediamo alle 09,00   con un buonissimo Rinfresco
alle 10,00 proiezione di un film inedito per tutti

E naturalmente ci 
sarò anch'io!!
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ANNO NASCITA                                                        GIOCHI 2024
     
NATI 2024 
BIMBA                                    LA SORELLINA DEL CAGNOLINO
BIMBO                                    LA SORELLINA DEL CAGNOLINO
     
NATI 2023 
BIMBA                                    SUPER STAR
BIMBO                                    SUPER STAR
    
NATI 2022
BIMBA                                    CUCINA LEGNO
BIMBO                                    FATTORIA/LETTERE
    
NATI 2021
BIMBA                                    SEDIA LEGNO
BIMBO                                    BUILDING BLOCKS
    
NATI 2020
BIMBA                                    PINYOON
BIMBO                                    CAMION VIGILI DEL FUOCO
    
NATI 2019
BIMBA                                    WISH DI RORAS DISNEY ASHA
BIMBO                                    TRAILER TRACTOR

    
NATI 2017
BIMBA                                    TASTIERA PIANOLA
BIMBO                                    MCR AUDI RS AUTO
    
NATI 2016
BIMBA                                   MUSIC STAR
BIMBO                                   GORMITI NEWERA
    
NATI 2015
BIMBA                                    PLUM BLOSSON
BIMBO                                    PLUM BLOSSON
    
NATI 2014
BIMBA                                     TROLLEY
BIMBO                                     TABOOD

    
NATI 2018
BIMBA                                    LABORATORIO SMALTO/MANICURE
BIMBO                                    EXCAVATOR TRAK + M&C RUSPA
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PROGRAMMA 10 - 12 Gennaio 2025

un week end sulla neve a
San martino di castrozza

1° GIORNO – VENERDI 10 GENNAIO 2025
Ritrovo  e partenza dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a Ravenna  alle ore 
17.00 e per San Martino di Castrozza (Tn); sosta e carico a Bagnacavallo e ad Imola 
alle ore 17,40 circa. Sistemazione presso Hotel Cristallo/Orsigher nelle camere 
riservate e pernottamento.
2° GIORNO – SABATO 11 GENNAIO 2025
Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo sci, sci di fondo o alle 
passeggiate sulla neve. Nel tardo pomeriggio possibilità di utilizzare il centro 
benessere dell'hotel con  sauna piscina con idromassaggio bagno turco e   sala 
relax. Cena e pernottamento in hotel.
3° GIORNO – DOMENICA 12 GENNAIO 2025
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata allo sci o allo sci di fondo. Pranzo al 
sacco per chi scia, per gli altri pranzo in hotel . Nel tardo pomeriggio (ore 15.30/16) 
partenza per il viaggio di ritorno con arrivo previsto in serata.

ISCRITTI                    € 202
FAMILIARI                 € 236
INVITATI                     € 270
SUPPLEMENTO SINGOLA:  € 30
Sono previsti sconti per bambini/adulti in camera tripla

Il costo individuale di partecipazione è calcolato su una base di 30 partecipanti.
Superato questo numero la quota sarà ricalcolata e sensibilmente ridotta.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 06 Dicembre 2024 utilizzando il 
solito modulo in calce al giornalino e saranno  accettate in stretto ordine cronologico 
fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT
Sistemazione in hotel 3 stelle (Hotel Cristallo/Orsigher) in camere doppie, triple e 
quadruple con servizi privati e wi-fi. Utilizzo del  centro benessere con sauna piscina 
con  idromassaggio bagno turco e sala relax
Trattamento di mezza pensione  dal pernottamento del 10/01 al pranzo  del 12/01
Assicurazione medico e bagaglio 

I coordinatori di questa iniziativa sono: 
Luca Bertaccini telefono 3488752483 - Roberto Bustacchini 3472628895

NON MANCATE!!!

https://www.sanmartino.com/IT/san-martino-castrozza

https://www.cristallosanmartino.com
Tutto quello che c'è da sapere lo trovate quì

https://www.orsinghersanmartino.com/
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RAVENNA SEDE DEL CAMPIONATO ITALIANO OPEN BANCARI E ASSICURATIVI DI MARATONA 

Domenica 10 novembre 2024 in occasione della Maratona di Ravenna Città d'Arte, il 
Credito Cooperativo Romagnolo in collaborazione con Ravenna runners Club, organizza 

e promuove il Campionato Italiano Open Bancari e Assicurativi di Maratona 2024.
Attenzione! Gli iscritti dovranno essere in servizio o in quiescenza di aziende bancarie o 

assicurative alla data del 10 Novembre 2024.

Per info e iscrizioni: 
https://maratonadiravenna.com/wp/campionato-italiano-bancari-di-mezza-maratona/

#maratonadiravenna #runinravenna #ravennamarathon #ravennahalfmarathon 
#comunediravenna #ravenna @comunediravenna @ravennatourism 

@ravennaincoming @inemiliaromagna @regione_emiliaromagna @maratone_er 
@runnersworldita @runners.it @correremagazine @runningmagazine @runlovers 

Comune di Ravenna Ravenna Tourism Ravenna Incoming inEmiliaRomagna Regione 
Emilia-Romagna Maratone Emilia Romagna Runlovers Fidal Emilia-Romagna
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LE CONVENZIONI

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi

Il Benessere che riporta la tua energia e 
il tuo unverso interiore al centro

Il riequilibrio energetico può essere veramente 
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione 

di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare 
MENTE, CORPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test 
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e 

Meditazione.
La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i 
trattamenti alla presentazione della tessera CRAL

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Presso questo negozio  per i soci Cral, previa 
presentazione della tessera del Cral, verrà applicata la 
scontistica qui sotto riportata: 

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99 

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di €   99,99 

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per 
clienti già acquirenti con un valore minimo di € 100 

10% scontoper lenti a contatto per clienti già acquirentidi 
occhiali graduati 

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l. 
Store Manager di Ravenna 
Via Cavour 83 
48121 Ravenna   -   tel. 0544 1675420 

 Via Tivoli 50 48121 Ravenna          Cell. 3517327317

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

03/24

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL 
POLO SANITARIO.

08/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI

10/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massima 
attenzione alla storia della casa e l’utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; l’antica dimora del 
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le 
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una 
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lavatrice, 
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria. 
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendo settimana in multiproprietà di un appartamento in  Carpe Diem Assisi living club, posto al primo  
piano e composto da ampio soggiorno con angolo cottura, due camere matrimoniali, bagno, terrazza e 
posto auto dedicato. Nella struttura, sita in zona tranquilla nel comune di Assisi frazione Pian della Pieve, è 
presente una piscina e campo da tennis a disposizione dei proprietari.
La Settimana di utilizzo è la terza di settembre.
Soluzione ideale per famiglie, in contesto tranquillo, recintato e sorvegliato, ottima base di partenza per 
visitare Assisi, Perugia e le numerose località turistiche dell’Umbria, Toscana e alto Lazio. 
La proprietà dà la possibilità di effettuare lo scambio della settimana, nella prestigiosa struttura del Carpe 
Diem Roma Golf Club, con possibilità di scegliere un periodo diverso.
Per visionare la struttura digitare: Carpe Diem Assisi Multiproprietà e selezionare immagini
Per informazioni chiamare Laura cell. 348 9020001                                                                       
07/2024

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. Anna: cell. 335/7915895
Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                    CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL

PA
GI

NA
 2

2
31

7 
- N

OV
EM

BR
E  

20
24



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, ELIDE, VLADIMIRO

Imola

faenza

forlì

cesena

lugo

bagnacavallo

ravenna

cervia

PRANZO SOCIALE a rimini prenoto il pulmann da

Per LE persone indicate nel presente modulo
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