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NOTIZIARIO DEL CRAL A DIFFUSIONE INTERNA
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CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

| terEmEt TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. - WWW.CRALCARIRA.IT
| PROSSIMI APPUNTAMENTI
5 GENNAID
TOMBOLA DELL'EPIFANIA AW V(W
10/12 GENNAIO .
WEEKEND SULLA NEVE A S.MARTINO DI . L’q",’“’, W”" ene v
28 FEBBRAID e ma piit diloweord
| SCRALCAGNE AL TEATRO DI RUSSI e ?l" ho dato una "’W{%‘“
14/16 MARZD di capricei e impetinense,
WEEKEND SULLA NEVE A FALCADE di Lenioni fatte male
22/23 MARZ0 2025 di bugie, disobbedionse
CASTELLI ROMANI e gli o detto: Dot via,
15/21 GIUGNO questa ¢ ulla oba mia
TOUR ALLE ISOLE EOLIE
UI:ITJ(]BRE 202?5 : A,"’w nitave, avardi, W'
BUCAREST E LA TRANSILVANIA J’). Ti foun festatutl quanti.
v n peda ai cai geniterd,
g ai pajrenti ed mgli amici;
/7 B .’ hondi Ligli tulti ¢ cuoni.
awne nuove, benedetl.

A. Cuman Pertile
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maurodrudi

- COM'E’ ANDATA A FINIRE .....FESTA DI NATALE AL CINEMA

PER COMUNICARE CON WOL

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

AVVISO IMPORTANTE A TUTTII
GENITORI
Si prega vivamente di comunicare la
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso
del 2025, al fine di poter predisporre
un elenco esatto per I'acquisto dei
regali per il prossimo Natale.
Inviare le comunicazioni solamente a
questa e_mail: ausil950@alice.it
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5 GENNAIO LA TOMBOLA DELL'EPIFANIA

10/12 GENNAIO WEEKEND SULLA NEVE SAN MARTINO DI CASTROZZA

28 FBBRAIO I SCRALCAGNE' A RUSSI, UNA SERATA PER TRAVERSARA
14/16 MARZO  WEEKEND SULLA NEVE A FALCADE-PASSO S. PELLEGRINO
22/23 MARZO UNA GITA AI CASTELLI ROMANI

15/21 GIUGNO TOUR ALLE ISOLE EOLIE

F

OTTOBRE 2025 BUCAREST E LA TRANSILVANIA

Il 28/11/2024 é nata
VITTORIA
Figlia del collega FANTI ANDREA

Alia nuova nata e ai genitori CONGRATULAZIONI DAL CRAL
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Scusandoci per il colpevole ritardo, mandiamo in archivio anche il secondo torneo Cral
di Padel, che si & svolto il 25 oftobre scorso, presso il centro Ravenna Padel Center, di
Porto Fuori, con la partecipazione attesa.

Il "Format" & sempre "giallo", quindi non a coppie fisse.

Vince il "Gold" (girone vincenti), la coppia Mengucci Daniele e Triossi Marco.

Mentre il " Silver" va alla coppia ferrarese Ziotti Riccardo e Vertuani Nicola ( bravissimi
anche loro).

Buon livello e "terzo tempo" in allegriq, presso il ristorante Barbecue, sempre a Porto
Fuori.

Un ringraziamento sentito a tutti i partecipanti, soprattutto ad Alessia Antonellini, "braccio
armato" organizzativo.

Ci vedremo nel 2025 per nuovi scontri "Padellari".

Un abbraccio. Viady.
Ca
= W™
A 5 ¢
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C'era una wvolta, in un piccolo villaggio avvolto dalla neve, una famiglia composta da due nonni
amorewoli e il loro vivace nipote, Marco. Ogni Natale, gli abitanti del villaggio si riunivano per
festeggiare insieme, ma quellanno una strana oscurita aleggiava sui preparativi. Si raccontava che
una strega malfuagia, invidiosa della gioia del fuillaggio, awvesse lanciato un maleﬁcio che impedi‘va la
crescita degli alberi di Natale, privando il villaggio del suo simbolo pii amato.

Determinato a salvare il Natale, Marco si avventuro nella foresta incantata, sperando di rompere
lincantesimo. Tuttawvia, la strega non si convinceva facilmente. La sua anima era segnata da anni di
solitudine e rancore, e il suo cuore era avvolto da un velo di diffidenza. Marco, consapevole delle
difficolta che avrebbe dowuto affrontare, si preparo a superare molte prowve.

Incontro la strega in una radura illuminata dalla luna, ma le sue parole gentili inizialmente non
bastarono. La strega, con occhi gelidi, lo mise alla prova: ”Se davvero desideri che il Natale torni,
dowrai dimostrare il tuo coraggio e la tua determinazione”. Marco accetto le sﬁde che la strega gli
impose, affrontando insidie e ostacoli, raccogliendo oggetti perduti per la foresta e risolvendo enigmi
antichi.

Ogni prowa superata avvicinava Marco al cuore della strega, ma il maleficio era profondo e radicato.
Solo dopo aver dimostrato la sua bonta attraverso atti di altruismo e generosita, la strega comincio a
sciogliere il suo maleficio, sebbene lentamente. Marco non si arrese e continuo a mostrare compassione,
anche quando la strega sembrawva insensibile.

Finalmente, in un momento di vulnerabilita, la strega si lascio andare ai ricordi della sua infanzia,
guando anche lei si sentiva amata efelice durante lefesti‘vitd. Colpita dallapersefueranza edalla
bonta di Marco, decise di revocare il maleficio, ma solo dopo aver compreso il vero significato del
Natale: la condivisione, la gioia e [amore.

Il villaggio intero si riempi di allegria quando gli alberi tornarono a crescere, piu splendidi che mai. Gli
abitanti, compresa la strega, si unirono per decorare il piu grande abete, illuminando la notte con canti
e risate. Da quelgiorno, la strega divenne una cara amica del ‘villaggio, e ogni Nataleﬁt celebrato con
ancora piu amore e gioia, ricordando che anche le anime piu tormentate possono trovare la luce
attraverso lamore e la comprensione.
Ausilia
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e 5 Genncuo 2025.
LATOM BOLA DELLA BEFANA:

- ORE 20,30 ALLA SEDE DEL CRAL IN LARGO FIREylE

Y v Aspettlamo per

—'sfidare la Fortuna con
Ia*sempre bellae
tradlzmnale TOMBOLA

: deII Eplfamu. "

L
3

Quest'anno la nostra cara Befana premiera Cinquing,
Decina e Tombola con gustose prelibatezze a sorpresa.

Come di consueto le Tombole saranno 4
potrete acquistare 6 cartelle a 5 Euro
o la singola cartella a1 euro

Allla serata potranno partecipare iscritti e familiari aventi diritto
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PROGRAMMA

1° GIORNO - VENERDI 10 GENNAIO 2025

Ritrovo e partenza dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a Ravenna alle ore
17.00 e per San Martino di Castrozza (Tn); sosta e carico a Bagnacavallo e ad Imola
alle ore 17,40 circa. Sistemazione presso Hotel Cristallo/Orsigher nelle camere
riservate e pernottamento.

2° GIORNO - SABATO 11 GENNAIO 2025

Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo sci, sci di fondo o alle
passeggiate sulla neve. Nel tardo pomeriggio possibilita di utilizzare il centro
benessere dell'hote sauna piscina con idromassaggio bagno turco e sala
relax. Cena e pe

3°GIORNO - AlO 2025
Prima colazion 3|lo sci o allo sci di fondo. Pranzo al

sacco per chis ardo pomeriggio (ore 15.30/16)

ISCRITTI
FAMILIARI
INVITATI
SUPPLEMENTO SINGOLA: €30

Sono previsti sconti per bambini/adulti in camera tripla

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio in pullman GT

Sistemazione in hotel 3 stelle (Hotel Cristallo/Orsigher) in camere doppie, triple e
quadruple con servizi privati e wi-fi. Utilizzo del centro benessere con sauna piscina
con idromassaggio bagno turco e sala relax

Trattamento di mezza pensione dal pernottamento del 10/01 al pranzo del 12/01
Assicurazione medico e bagaglio

Tutto quello che c'e da sapere lo trov_ate"
https:/ /www.cristallosanmartino. comujﬁ.‘q

e https:/ /www. orsmghelrsanmarhno (oo} ﬁ o ni.
hﬂps [ /www.sanmartino-com/IT/ san:martir o-casirozza

Il costo individuale di partecipazione € calcolato su una base di 30 partecipanti.
Superato questo numero la quota sara ricalcolata e sensibilmente ridotta.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 06 Dicembre 2024 utilizzando il
solito modulo in calce al giornalino e saranno accettate in stretto ordine cronologico
fino ad esaurimento dei posti disponibili.

| coordinatori di questa iniziativa sono:
Luca Bertaccini telefono 3488752483 - Roberto Bustacchini 3472628895



VENERDI 28 FEBBRAIO 2025 ALLE 2|

ALTEATRO COMUNALE DI RUSSI

La Compagnia di teatro dialettale

| SCRALCAGNE’

Presenta:
RALYFASEGNRAISTEIMARIDAZ?.

unA COMMEDIA DI PATRIZIA BONOLI

319 - GENNAIO 2025

RADAMES *  ALESSANDRO VERLICCH!

GILDA ALESSANDRA MONTANARY B8 J3F: =T 1 = W o =T
ADALGISA RITA SAVINI : - .
GALAVERNA PIERANGELO MAMBELLI gli Amici di
NULLO GLAVIANO GIUNCHEDI Traversara
ARMISTIZIO MAURO GHIRARDELL
FIDALMA  ELENA RONCONI
CESIRA  DONATELLA RIVA
RICCIOTTI ROBERTO BUSTACCHINI
SETREL  VLADIMIRO DE STEFANO e

TIGLINO MATTIA GHIRARDELLI devoluto all'Associazione
GUERRINA  PATRIZIA BONOLI Traversara in Fiore APS

Ingresso - 10€

Per info e prenotazioni contattare Roberto al 3472628895
o Enza al 3333085112

Il ricavato della serata

Con il patrocinio del Comune di Russi

| SCRALCAGNE: LA COMPAGNIA TEATRALE DEL CRAL DELLA CASSA DI RAVENNA
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1° GIORNO . VENERDI 14 M
Ritrovo e partenza dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a Ravenna alle ore
17.00 e per Falcade (BL); sosta e carico a Bagnacavallo e ad Imola alle ore 17,40
circa. Sistemazione presso il ParkHotel Arnica **** nelle camere riservate e
pernottamento.

2° GIORNO - SABATO 15 MARZO 2025

Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo sci, sci di fondo o alle
passeggiate sulla neve. Nel tardo pomeriggio possibilita di utilizzare il centro
benessere dell'hotel con idromassaggio, sauna, doccia emozionale, bagno turco e
sala relax. Cena e pernottamento in hotel.

3° GIORNO - DOMENICA 16 MARZO 2025

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata allo sci o allo sci di fondo. Pranzo al
sacco per chi scia, per gli altri pranzo in hotel . Nel tardo pomeriggio (ore 15.30/16)
partenza per il viaggio di ritorno con arrivo previsto in serata.

ISCRITTI € 210
FAMILIARI € 245
INVITATI € 280

SUPPLEMENTO SINGOLA: €70
Sono previsti sconti per bambini in camera tripla

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT
Sistemazione in hotel 4 stelle (ParkHotel Arnica) in camere doppie, triple e
quadruple con servizi privati e wi-fi. Utilizzo del centro benessere con sauna,
idromassaggio, doccia emozionale, bagno turco e sala relax
Trattamento di mezza pensione dal pernottamento del 14/03 al pranzo del 16/03
Assmurazmne medico e bagagllo

Ttto Tquelloe Secedars sa@m?ﬁg ﬁ[ﬁ@W@ﬁ@ unu ,

S WWD@TED@mum@

II costo individuale di partecipazione € calcolato su una base di 30 partecipanti.
Superato questo numero la quota sara ricalcolata e sensibilmente ridotta.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 09 Febbraio 2025 utilizzando il
solito modulo in calce al giornalino e saranno accettate in stretto ordine cronologico
fino ad esaurimento dei posti disponibili.

| coordinatori di questa iniziativa sono:
Luca Bertaccini telefono 3488752483 - Roberto Bustacchini 3472628895
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1 giorno: RAVENNA/CASTELGANDOLFO/GROTTAFERRATA/FRASCATI

Ritrovo dei Sig.ri partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire, incontro
con l'accompagnatore, sistemazione in pullman GT e partenza per Castel Gandolfo,pranzo libero
lungo il percorso. Arrivo, incontro con la guida e visita della cittadina prescelta come residenza
estiva dai Papi. E’uno dei borghi piu belli d'Italia per la bellezza della natura che lo circonda e
l'eleganza del centro storico. Nella piazza antistante il Palazzo Papale si trova la bella chiesa
diSan Tommaso di Villanova, la fontana, entrambe progettate dal Bernini, e la piu antica buca
della posta d’lItalia. Il borgo presenta una serie di punti panoramici sul lago Albano e sui boschi
circostanti ed e costellato da botteghe. Il palazzo Pontificio risale al seicento e fu costruito sui
resti della villa romana dell’imperatore Domiziano. Durante i secoli venne frequentato da diversi
papi, i quali apportarono spesso delle modifiche che lo resero sempre pit imponente. E’
possibile visitare gli interni del palazzo Pontificio che ha smesso la sua funzione di residenza
estiva nel 2016 su volonta di Papa Francesco Al termine trasferimento nella piccola ed elegante
Grottaferrata dove ha sede la monumentale Abbazia greca di San Nilo che ospita i monaci
cattolici basiliani che seguono il rito bizantino proprio della chiesa di Costantinopoli. 'Abbazia e
enorme e meritano una particolare attenzione il suo chiostro e il criptoportico di un’antica villa
romana, la biblioteca dove sono conservati piu di mille manoscritti antichi e circa 50.000 volumi
di grande valore. La Chiesa di Santa Maria dove viene celebrato il rito bizantino € un’affascinante
combinazione di stili, dal romanico del campanile al barocco dei rivestimenti in stucco. La navata
laterale contiene la Grotta Ferrata da qui il nome del borgo e la Cappella Farnese con affreschi
del Domenichino. Proseguimento per Frascati. Arrivo, sistemazione in hotel. Cena in ristorante
tipico.Pernottamento in hotel.

2 giorno: FRASCATI- ARICCIA - NEMI- RAVENNA

Prima colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita di Frascati il piucelebre dei Castelli Romani
rinomato per le sue specialita enogastronomiche e l'eleganza delle Ville Tuscolane sontuose
residenze patrizie tardo rinascimentali e barocche che la nobilta romana volle farsi costruire nel
verde dei Colli Albani, spesso sui resti di ville romane ed immerse nel verde di splendidi giardini e
parchi. Oggi poche sono visitabili, altre sono lussuosi alberghi o sono rimaste residenze private.
Chiamata anche la Citta del Vino in quanto si produconovini famosi in tutto il mondo. Visita di
Villa Madragone, elegante edificio circondata da un incantevole parco di 18 ettari.Posta sui resti
di un’antica Villa Romana,presenta molte ampie sale, alcune delle quali riccamente decorate.
Proseguimento con la visita dell’area archeologica di Tuscolo il cuore storico e culturale dei
Castelli Romani, dove natura, storia e archeologia si fondono in uno scenario unico.ll percorso di
visita ripercorre le antiche vie basolate e si snoda lungo i resti degli edifici del foro, fino a
raggiungere il teatro romano.Partenza per Ariccia, uno dei comuni piu vasti dei Castelli Romani,
dove arte e gastronomia si incontrano in un connubio perfetto: le meravigliose testimonianze
artistiche del Bernini e la sua celebre porchetta IGP. Visita del centro storico con particolare
attenzione alla Colleggiata, ultimo capolavoro di Gian Lorenzo Bernini che progettod ogni
dettaglio compresi gli arredi e Palazzo Chigi che domina la grande piazza cittadina. Il palazzo
ducale e un esempio unico di dimora barocca rimasta inalterata nel suo contesto architettonico,
urbanistico e paesaggistico. Una vera capsula del tempo che conserva miracolosamente
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oltre all’larmonia ambientale, anche l'arredamento, la funzione e la disposizione originaria delle
sale. La sua visita e un viaggio a ritroso nel tempo, che ci catapulta nel passato della grande
aristocrazia europea attraverso la storia di una dei piu illustri casate italiane, i principi
Chigi.Pranzo libero.Si prosegue con la visita al piccolo borgo di Nemi, noto per la natura indomita
del parco che circonda il lago, divenuto popolare per le coltivazioni di fiori e per le gustose
fragoline. Si possono ammirare scorci panoramici di questo luogo incantato che ha ispirato
viaggiatori. Scrittori e che venne scelto dall’imperatore Caligola per costruire la sua residenza
galleggiate. Al termine partenza per il rientro previsto in tarda serata.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE CON UN MINIMO DI 25 PARTECIPANTI

ISCRITTI: € 263,00
FAMIGLIARI AVENTI DIRITTO € 306,00
INVITATI € 350,00

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 70,00 (secondo disponibilita)

ISCRIZIONE CON IL SOLITO MODULO IN CALCE AL GIORNALINO ENTRO E NON
OLTREIL : 20-01-2025

La quota comprende: Viaggio A/R in pullman GT - sistemazione in hotel 4 stelle a Frascati in
camere doppie con servizi privati - Trattamento di pernottamento e prima colazione -Visita con
guida specializzata pomeriggio del primo giorno e giornata intera il secondo giorno - Cena del
primo giorno a Frascati in locale tipico - noleggio auricolari -accompagnatore professionista -
assicurazione medico-sanitaria ed annullamento -.

La quota non comprende:

tassa di soggiorno - bevande - ingressi - extra personali e facoltativi in genere - tutto quanto non
indicato alla voce 'la quota comprende'.

Referente per questa bella Attivita: Susanna 339 4965695
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~Tour delle'Eolie

15 - 21 giugno.2025 -

A

PROGRAMMA:

1°giorno: RAVENNA/ BOLOGNA/ CATANIA / LIPARI

Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire,
sistemazione in pullman GT e partenza per I'aeroporto di Bologna, arrivo, disbrigo delle formalita e
partenza con volo Ryanair alle 10.40. Arrivo all’aeroporto di Catania alle ore 12.20. Trasf. In pullman
riservato a porto di Milazzo. Pranzo libero. Passaggio marittimo Milazzo - Lipari. Sbarco a Lipari,
trasferimento in pullman riservato all’hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e
pernottamento.

2°giorno LIPARI

Prima colazione in hotel. La mattina visita di Lipari. Giro in minibus per scoprirne le bellezze
paesaggistiche: il belvedere di Quattrocchi, le pittoresche insenature delle coste i Faraglioni, il
borgo di Pianoconte con le sue bianche case coloniche e le distese coltivate a vigneti, il
promontorio di Quattropani punto panoramico di fronte l'isola di Salina, da cui siammirano anche
Filicudi e Alicudi, Porticello sovrastata di giacimenti di pomice bianca, dove si puo trovare la pietra
ossidiana. Rientro al centro storico di Lipari e passeggiata lungo le sue stradine. Pranzo libero.
Pomeriggio libero per attivita individuali Cena e pernottamento in hotel

3°giorno LIPARI / VULCANO

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la
minicrociera che effettuera il giro dell'isola: costeggiando il Vulcanello, dove la lava ha creato figure
fantastiche, la suggestiva Valle dei Mostri, poi lasciando sulla destra i Faraglioni, la Grotta degli
Angeli con la baia delle Sabbie Nere rinomata per la sua lunghissima spiaggia di sabbia vulcanica,
ed il vulcano attivo l'imponente Gran Cratere della Fossa. Proseguimento verso la Grotta del
Cavallo, vicino alla quale si trova la Piscina di Venere; ancora costeggiando fino al Gelso, piccolo
borgo quasi disabitato dove sostare per un bagno. Attracco al porto di Levante dove, sarete accolti
dall'odore acre dello zolfo, un giro per il paese, un bagno nella pozza dei fanghi alle acque calde.
Rientro a Lipari per le 13,00 circa. Trasferimento in bus riservato all’hotel. Pranzo libero.
Pomeriggio libero per attivita individuali. Cena e pernottamento.

4°giorno LIPARI / SALINA
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la
minicrociera che dopo aver lasciato il Castello di Lipari, il Monte Rosa e Canneto effettuera la prima
sosta alle Cave pomice per un bagno; poi costeggiando Acquacalda in direzione di Salina, sosta per
un secondo bagno nella stupenda baia di Pollara, resa famosa dal film con Massimo Troisi "il
Postino". Scalo a Lingua, piccolo borgo di pescatori, per visitare il Lago salato che ha dato nome a
quest'isola. Pranzo libero. Possibilita di vedere S. M. Salina che si trova a pochi km di distanza.
Sulla via del ritorno visita alle piu belle grotte di Lipari e sosta per ['ultimo bagno nella spiaggia di
Vinci, di fronte ai Faraglioni. Rientro a Lipari intorno alle 17,00. Trasferimento in bus riservato
all’hotel. Cena e pernottamento.
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PROGRAMMA: e

5°giorno LIPARI /| PANAREA /| STROMBOLI

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza per la minicrociera all’isola di
Panarea. Visita alla baia naturale di Calajunco, sopra la quale si trova il villaggio preistorico di Capo
Milazzese, sosta nell'adiacente Cala Zimmari per un bagno. Partenza, per il giro panoramico tra gli
Isolotti, visitando la Grotta degli Innamorati, fino a giungere al porto. Tempo libero per una
passeggiata lungo le raffinate viuzze, per visitare il villaggio preistorico o per un bagno. Pranzo
libero. Nel pomeriggio partenza per Stromboli, con sosta per ammirare Ginostra un piccolo borgo
di pescatori senza tempo, la Sciara del fuoco, un ripido pendio solcato da torrenti di lava e lo
Strombolicchio un mastodontico scoglio. Una volta sull'isola, possibilita di passeggiare curiosando
nei negozi e nei magnifici giardini e fare un bagno nelle acque color cobalto. Rientro a bordo per la
Maccheronata ed al tramonto ancora sotto la Sciara, per assistere dal mare al suggestivo spettacolo
che questo vulcano in perenne attivita regala esplodendo in una sinfonia di lapilli rossastri. Rientro
a Lipari, trasferimento in hotel e pernottamento.

6°giorno LIPARI / ALICUDI / FILICUDI

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la crociera
verso Filicudi, passando fra i Faraglioni e lasciando a destra Salina. Giunti in prossimita,
costeggeremo l’isola fino a giungere nei pressi della Grotta del Bue Marino dove sara possibile fare
un indimenticabile bagno. Partenza verso i faraglioni: Montenassari, Giafante e soprattutto la
Canna un particolarissimo nek vulcanico alto 85m. Giunti al porto, sosta per visitare il villaggio
preistorico di Capo Graziano ed il paesino. Pranzo a bordo. Nel primo pomeriggio partenza, dopo
essere andati a vedere le antichissime ruote da macina, per Alicudi, l'isola meno popolata
dell'arcipelago, rimasta incontaminata dal turismo di massa. Passeggiare lungo la mulattiera che la
percorre riportera indietro nel tempo, ed un bel bagno rinfrescante qui € d'obbligo! Rientro a Lipari
intorno alle 18,00. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

7°giorno LIPARI /| CATANIA/BOLOGNA/RAVENNA

Prima colazione. Trasferimento privato al porto in tempo utile per 'imbarco. Arrivo, passaggio
marittimo per Milazzo. Sbarco e trasferimento privato all’aeroporto di Catania. Partenza con volo
Ryanair alle 18.50 con arrivo a Bologna alle 20,35. Trasf. privato dall’aeroporto di Bologna a
Ravenna.
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Info e Costi:

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 paganti)

Iscritti € 1.080
Familiari € 1260
Invitati € 1440

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €150

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento in pullman riservato da Ravenna all’aeroporto di Bologna
A/R - volo low cost diretto Ryanair da Bologna a Catania e ritorno - tasse aeroportuali - 1 bagaglio a
mano piccolo (40x20x25) -1 bagaglio in stiva da 20 kg - trasferimento dall’aeroporto di Catania al
porto di Milazzo e viceversa - passaggio marittimo Milazzo/Lipari/Milazzo - eco tassa Eolie -
trasporto bagagli porto/hotel/porto - sistemazione per 6/notti presso Hotel Carasco (4 stelle) a
Lipari in camere classic - 5 mezze pensioni + 1 camera in pernottamento in prima colazione -
bevande incluse (1/2 acqua + V4 di vino o birra o bibita) - tutti i trasferimenti hotel/porto/hotel per
tutte le minicrociere - minibus giro isola di Lipari - Minicrociera Vulcano - Minicrociera Salina
(inclusa tassa ingresso isola di Salina) - Minicrociera Panarea e Stromboli By Night con cena
(maccheronata a bordo) - Minicrociera Alicudi e Felicudi con pranzo a bordo bevande incluse -
assicurazione medico/sanitaria ed annullamento

LA QUOTA NON COMPRENDE: Guide - pasti non indicati - tutto quanto non espressamente indicato
alla voce “la quota comprende”

Trattandosi di voli low cost che non é possibile bloccare anticipatamente i tempi di
prenotazione sono purtroppo ristretti.

SI PREGA DI INVIARE LADESIONE ENTRO IL 15 FEBBRAIO CON IL SOLITO MODULO IN CALCE AL
GIORNALINO

| REFERENTI DI QUESTO BELLISSIMO VIAGGIO SONO: ELIDE 338 5388590 - MASSIMO 339 4726821
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Q i Tizio dei chabra

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi
Via Tivoli 50 48121 Ravenna Cell. 3517327317

Il Benessere che riporta la tua energia e
il tuo unverso interiore al centro
Il riequilibrio energetico puo essere veramente
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione
di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare
MENTE, CORPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e
Meditazione.

La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i

trattamenti alla presentazione della tessera CRAL y
([ Y
POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE POKE
Via Le corbusier 44
Cell. 3516679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione
con questo locale di ristorazione che offre
POKE BOWL da asporto o con consegna a

domicilio in tutta la zona di Ravenna.

Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti

dietro presentazione della tessera CRAL

é AGGIORNAMENTI CONVENZIONI Y

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI

10024

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

POLO SANITARIO SANTA TERESA
SCONTO AL 10% SU ANALISI DI LABOLATORIO
SCONTO 10% SU PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE
(ESCLUSI PACCHETTI GIA' SCONTATI)

i

~
J

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL
POLO SANITARIO.

08/24

\. S

m TECNODESIGN
e

Via Guidone 26, 48121 Ravenna
Telefono e Fax: 0544212938
info@tecnodesig.biz
www.tecnhodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione
presso questa cartoleria, che ci applichera uno
sconto del 10% presentando la tessera CRAL
su tutti gli articole ad esclusione di quelli gia in

promozione e prodotti tecnici.

\ y
r
APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI ‘?}m
Via Camatta 21 % q%
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708
I .

alangambi@hotmail.it

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia,
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

\ 03/24 J

fielmann

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l.

Store Manager di Ravenna

Via Cavour 83

48121 Ravenna - tel. 0544 1675420

Presso questo negozio per i soci Cral, previa
presentazione della tessera del Cral, verra applicata la
scontistica qui sotto riportata:

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e
da sole graduati con un valore minimo di € 99,99

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per
clienti gia acquirenti con un valore minimo di € 100

10% scontoper lenti a contatto per clienti gia acquirentidi
occhiali graduati




319 - GENNAIO 2025

PAGINA 17

\Hr]

-4

IL oyl

BB COMPRO VENDO AFFITTO

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massima
attenzione alla storia della casa e I'utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; I'antica dimora del
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.

Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lavatrice,
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria.
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Localita Ospital Monacale - Argenta (FE) - A 20 min. dall'ospedale di Cona.

Villetta bifamiliare anni '70 con parco esclusivo di mg. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno,
cantina e garage. Limmobile si presenta in ottime condizioni. | pavimenti della zona giorno sono in cotto. La
caldaia a gpl € a condensazione, ed ¢ stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in
guanto hanno vetro singolo. Trattative riservate. Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa-
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilita di baby Sitter.
Max serieta. Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturita classica), si offre per aiuto tesi, tesine,
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078

N.B. CHIEDO CORTESEMENTE PER CHI VOLESSE INSERIRE O PER CHI NON FOSSE PIU INTERESSATO AGLI ANNUNCI

DI INVIARMI LE COMUNICAZIONI TRAMITE E_MAIL SOLAMENTE A QUESTO INDIRIZZO: AUSI1950@ALICE.IT
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CRAL

LA CASSA DI RAVENNA APS

10 SOTTOSCRITTO /A

»>
- : -~ * -
e
; ‘ﬁi% = ‘Sﬂ
iy

Jﬁ'{ - s (Cadda de Suena (AHAS
dal 1735
e Rl e LT

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

ASSEGNATO UFF/FIL.

NATO/A A IL

RESIDENTE A: VIA/PIAZZA: CAP

C.F. @MAIL:

TEL.FISSO: CELLULARE:

FILIALE: CC: CIN(NUM ___

W EARID

INDICARE SE HA FIGLIDA O A 10 ANNI:

ASSUNTO A TEMPO DETERMINATO/INDETERMINATO

CHIEDO
DI ESSERE ISCRITTO AL CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS, PREVIO VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE, COSI COME
SPECIFICATO NEGLI ART. 4, 5 E 6 DELLO STATUTO APPROVATO CON MODIFICHE REFERENDARIE DEL DICEMBRE 2020.
DICHIARO INOLTRE DI APPROVARE E RISPETTARE IN TOTO LO STATUTO SUDDETTO.
L'ADESIONE SI INTENDE VALIDA PER UN ANNO, E TACITAMENTE CONFERMATA, SALVO MIA RINUNCIA CHE DOVRA PERVENIRE
AL CRAL PRIMA DELL'INIZI0 DELLANNO DI RIFERIMENTO.
AUTORIZZO0 PERTANTO IL CRAL A TRATTENERE LA QUOTA DI ADESIONE DAL CONTO CORRENTE SOPRA CITATO.

DATA FIRMA:
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I SEGNALA E PROPONI .

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI

NOME/COGNOME:

COMUNICO CHE SONO VARIATI I SEGUENTI DATI:
FILIALE/UFFICIO DI ASSEGNAZIONE

INDIRIZZO0 DI RESIDENZA 0 RECAPITO

NUM. TEL. C/C ADDEBITI

1) RICHIEDO L'EMISSIONE/DUPLICATO DELLA MIA TESSERA CRAL.

2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL?

RICHIEDO L'INVIO DEL FORMICAIO ALLA SEGUENTE E-MAIL

IL NOSTRO GIORNALINO E DISPONIBILE ANCHE SUL SITO INTERNET: WWW.CRALCARIRA.IT.

VI AUTORIZZO INOLTRE ALL'INVIO DI NEWLETTERS PER INFORMARMI SU EVENTI IN CORSO DI PROGRAMMAZIONE.

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO 0 INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?

SCRIVILO QUI OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

DATA

FIRMA

GRAZIE!



319 - GENNAIO 2025

PAGINA 20

\Hr]

-4

IL oyl

222> | DA INVIARE A: CRAL ATTIVITA' ENTRO | TERMINI PREVISTI
"ﬁ“ COGNOME/NOME FIL.
CRAL cr|| TEL.
= EMAIL
ISCRIZIONE ATTIVITA:
PARTECIPANTI: ISC FAM INV: IMPORTO:

AUTORIZZO LADDEBITO SUL RAPPORTO SOTTO INDICATO: TOTALE:

FILIALE CONTO CIN

DATA FIRMA

IL ~oebIDAR]

IL DIRETTIVO 2023/2025

ELIDE DE FRANCISCIS (PRESIDENTE)
MASSIMO CASADIO (VICE PRESIDENTE)
SUSANNA GORDINI (TESORIERE)
ROBERTO BUSTACCHINI (SEGRETARIO)
AUSILIA SPARTA'

CLAUDIO CRISTOFORI

ENZA PATRIARCA

GIANLUCA VITTORI

LUCA BERTACCINI

LUISELLA FUSAROLI

VLADIMIRO DE STEFANO

REDAZIONE: AUSILIA E ROBERTO
SI RINGRAZIA PER CLI ARTICOLI: AUSILIA, ENZA, LUCA B., VLADIMIRO, SUSANNA, ROBERTO




