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- HERMO - CAMICIE D'AUTORE E ALTRO
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- CONVENZIONE BAGNO TEQUILA

- LE CONVENZIONI

- COMPRO VENDO AFFITTO

- SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

- VARIAZIONI E PROPOSTE

- ISCRIZIONE ATTIVITA'

PER COMUNICARE CON WOL

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

AVVISO IMPORTANTE A TUTTII
GENITORI
Si prega vivamente di comunicare la
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso
del 2025, al fine di poter predisporre
un elenco esatto per I'acquisto dei
regali per il prossimo Natale.
Inviare le comunicazioni solamente a
questa e_mail: ausil950@alice.it

Matera
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ATTIVITEVIAGE, 2025

I SCRALCAGNE' ALFONSINE

I SCRALCAGNE' CAMPIANO

DIVERTIAMOCI A FARE LA SFOGLIA A PORTO FUORI

APPUNTAMENTO CON HERMO

+ 30/04 - 07/05 - 14/05 - 21/05 CORSO DI CUCITO

* 13 APRILE

+ 24 MAGGIO

* 31 MAGGIO
+ 7 GIUGNO

* 15/21 GIUGNO

» 7/13 SETTEMBRE

+ 22/26 OTTOBRE

« 06/08 DICEMBRE

GIORNATA IN PINETA
MILANO VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA DI CASORATI

PALAZZO DEI DIAMANTI MOSTRA
FORLI' MUSEI SAN DOMENICO MOSTRA "IL RITRATTO DELL'ARTISTA

TOUR ALLE ISOLE EOLIE

(VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)
ISTANBUL E CAPPADOCIA -

(VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)
BUCAREST E LA TRANSILVANIA

(VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)
TRANSIBERIANA D'ABRUZZO

VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEI MERAVIGLIOSI PARCHI

(PROGRAMMA NEL PROSSIMO GIORNALINO)
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LA LEGGENDA DELLA PRIMULA
Un'antica fiaba Boéma racconta che in un'estate lontana e molto afosa, un
re insofferente per il gran caldo maledi la stagione, invocando il gelo.
Subito fu accontentato e la Regina dell'lInverno arrivo su una carrozza di
ghiaccio, per avvolgere il regno in un freddo pungente. Trascorsero i mesi
e, notando che il gelo non accennava ad andarsene, il re comincio a
preoccuparsi, perché i suoi sudditi erano sempre piu infelici. Anche sua
figlia, la principessa Valentina, si era intristita e trascorreva il tempo
davanti al camino, in attesa di una primavera che non arrivava mai. Un
giorno, proprio dalle fiamme che Valentina stava osservando, prese forma
una fanciulla incoronata di fiori, con in mano una piccola pianta. La visione
disse alla principessa di essere la Primavera e le spiego che per rompere
I'incantesimo del freddo perenne, occorreva un altro incantesimo, quello
del richiamo. Quindi le consegno la pianticella verde e le disse di interrala
in giardino. La principessa tento subito di farlo, ma la terra gelata era dura
come sasso e le sue mani si ferirono, fino a farla piangere per il dolore. Le
lacrime calde caddero nel terreno, che si ammorbidi e lei poté finalmente
interrare la piantina. Subito i boccioli si dischiusero in tanti fiorellini gialli
come il sole. E, richiamata da quel cespo fiorito, torno la Primavera. La
gente, felice, riprese ad uscire e quando vide il nuovo fiore che aveva avuto
la forza di vincere il freddo, lo chiamo primula, ossia primo fiore.
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LAPAGINADE "I SCRALCAGNE™

LS nprile al Ginema Teatro Monti di Alfonsine
Corso della Repubblica, 26 - 48011 Alfonsine (RR)

IL 6 Aprile al Gircolo LE DUNE di Gampiano
VIR PETROSA, 205 - 48125 Campiano (RA)

Sempre con la Commedia "Al Fasegna ste Maridaz"
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Ricordiamo le prossime date:
» 06 Aprile ore 15,00 - Completo
* 03 Maggio ore 15,00 - Completo

Cosa visiteremo: all'interno del Palazzo Guiccioli & stato allestito il museo dedicato a Lord
Byron che qui ha vissuto per qualche tempo e il Museo del Risorgimento.
Durata: due ore abbondanti.

Costo a persona del biglietto di ingresso:

Iscritti 5,50 €
Familiari 6,50 €

Invitati 7,50 €

Costo a persona della visita guidata:
Iscritti 7,50 €
Familiari 8,50 €

Invitati 10€

Noleggio radioguide:
2,00 € a persona

Le tariffe sono calcolate sulla base di 10 Partecipanti

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 26/03 con l'apposito modulo in calce al
giornalino.

PERINFO CONTATTARE VLADIMIRO 334 1569721
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Sono disponibili altri teli mare identici a quelli consegnati a inizio anno
a tutti i soci. Riassumiamo che sono in ottima microfibra, leggerissimi e
poco ingombranti. Hanno due tasche laterali porta oggetti e 4 taschini
negli angoli per fissarli al lettino. In 4 colori come nella foto che sono:
Arancio, Viola, Azzurro, Grigio Scuro.

Li offiramo al prezzo di 12€ cad.
Se siete interessati Richiedeteli (specificando il colore) utilizzando il
solito modulo in calce al giornalino e inviatelo a mezzo posta o via mail

a cralcarira@gmail.com

Per info contattate Roberto al 3472628895
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E anche il secondo week end sulla neve e terminato!

Un bel gruppo meno numeroso ma sempre giovane, Allegro e Divertente!

Il regalo piu bello ¢ stato trovare le montagne imbiancate da una bellissima nevicata scesa il giorno
prima del nostro arrivo.

L'hotel Arnica? una bella sorpresa! coccolati al meglio con ottime e sontuose colazioni ....cena e
pranzo con ottime proposte da leccarsi i baffi! Cortesia e disponibilita. Tutto al di sopra delle
aspettative.

E per salutarci nel migliore dei modi, al risveglio di domenica il paese di Falcade era completamente
imbiancato rendendo |'atmosfera ancor piu magica!

Ora ci prepariamo per il 2026.....neve e montagna? sempre uniche e meravigliose.... e io vi aspetto a
braccia aperte per vivere altri week end insieme! Grazie a Tutti. Luca Bertaccini
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Sabato 1 marzo si e svolta una nuova uscita del Cral ... destinazione Classe. Qui, insieme alla
guida Angela, sempre brava, competente e coinvolgente, abbiamo visitato il Museo Classis.
Allestito all’interno dell’ex Zuccherificio, accoglie i visitatori con il mosaico dell’onda, una

spettacolare opera realizzata da migliaia di tessere musive dall’azzurro al blu del mare posta
lungo la rampa di accesso al museo a simboleggiare il legame della citta con 'acqua e il mare.

Un ottimo punto di partenza per scoprire la storia della citta e del suo territorio grazie a cartine
e reperti archeologici.

Abbiamo poi visitato la basilica di Sant’Apollinare in Classe, dal 1996 Patrimonio dell’'Umanita
dell’Unesco. L'interno maestoso e solenne ci colpisce per la bellezza delle colonne in marmo
sormontate dai bellissimi pulvini ad ali di farfalla ma il fulcro della basilica & sicuramente la
decorazione musiva del catino absidale dove viene rappresentato Sant’Apollinare,
protovescovo e patrono di Ravenna, in un giardino paradisiaco ricco di simboli e significati che
rimandano alla Trasfigurazione di Cristo sul Monte Tabor.

Grazie a tutti coloro che hanno partecipato. A presto per nuove, coinvolgenti e colorate visite.
Un grazie sentito. Vlady

i
£
i
|
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Graziati dal tempo che ci ha regalato due giornate senza pioggia (le previsioni meteo erano
pessime!), siamo arrivati a Castel Gandolfo dove abbiamo incontrato la giovane e bravissima
guida Marica che ci ha accompagnato per tutte e due le giornate. La cittadina di Castel
Gandolfo, scelta dai Papi come residenza estiva, € un bellissimo borgo che si affaccia sul lago di
Albano e il palazzo pontificio € una vera meraviglia con i suoi affreschi, i suoi arazzi e gli arredi.
Il nostro viaggio € poi continuato con la visita del’Abbazia greca di San Nilo a Grottaferrata per
poi dirigerci verso Frascati dove, dopo un’ ottima cena in un ristorante tipico, abbiamo
pernottato. Il mattino seguente ci aspettava la visita della cittadina di Frascati e della villa
Falconieri incredibilmente bella e ricchissima di affreschi e circondata da un magnifico giardino.
Al termine della visita ci siamo recati, dopo una bella scarpinata, nell’area archeologica del
Monte Tuscolo dove abbiamo ammirato i resti di un teatro romano. La nostra vacanza si € poi
conclusa ad Ariccia con la visita di palazzo Chigi, altra meravigliosa dimora nella quale sono
state girate anche scene del film “Il Gattopardo” ed infine a Nemi, conil suo lago omonimo e
famosa per la coltivazione dei fiori e delle fragoline.

Direi che e stato un bel fine settimana con un gruppo affiatato e sempre puntuale.

Grazie a tutti e alla prossima avventura! Susanna
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Confidando in una bellissima giornata di sole (Massimo ne ¢ il garante...) vogliamo ritrovarci
in mezzo al verde riproponendo la giornata in pineta.

Immersi nella splendida cornice della Pineta di San Vitale, la piu grande pineta della nostra
regione, con un'estensione di 1.100 ettari, con questa tradizione vogliamo lasciare per una
giornata il nostro frenetico vivere quotidiano per tuffarci nella magia della pineta, dei suoi
percorsi, delle sue passeggiate, dei giochi dei bambini.

Come raggiungere la Ca’' Nova?

Prendete la SS 309 Romea, e giunti all'altezza dello scolo Via Cerba (prima quindi del Parco 2
Giugno) voltate a destra (indicazioni per Circolo Ippico). Arrivate fino al parcheggio auto e
proseguite verso destra, superando il ponte.

Dopo alcune centinaia di metri arriverete alla Ca’' Nova (o Ca’' Nuova).

Come si svolgera la giornata? Al solito, potete venire quando volete, ma soprattutto
andarvene quando volete. Potete decidere in perfetta autonomia cosa fare della vostra
giornata:

Alle ore 13,00 inizieremo a distribuire pane e salame per poi procedere con salsiccia,
pancetta e un pezzo a sorpresa, il tutto accompagnato da Vino rosso.

concluderemo con Ciambella e un buon vinello dolce.

Non ci sara la tradizionale gara di torte ma se volete portare un dolce, meglio se fatto con
le vostre mani, sara sicuramente gradito.

SORPRESA!!!
AL TERMINE DEL PRANZO VERRANNO ESTRATTE DUE TOMBOLE.... NON ANDATE VIA PRIMA!!!

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
iscritti e familiari 8,00 Euro invitati Euro 13,00
Per i Bambini da 0 a 5 anni é gratuito

Coloro che invieranno I'adesione e non si presenteranno (senza preavviso entro i termini
consueti salvo giustificato motivo), saranno ugualmente soggetti all'addebito di detta somma.
L'appuntamento per il pranzo ¢ alle ore 12,30/13.00, ma naturalmente chi vorra venire prima,
ci trovera senz'altro la ad accoglierlo.

Dovrete inviarci la scheda di adesione entro e non oltre il 7 aprile per motivi organizzativi.

| coordinatori di questa iniziativa sono:

Massimo 339 4726821
Elide 338 5388590
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DIERTIAM[MH 1 FARE LAtSFGLIA

!*u : IUAPRII]E2025 al

Al Circolo PD dl Porto Fuoriin Via Stagg| 2 alle or'e 20:00

Se volete conoscere i segreti della sfoglia perfetta Vi proponiamo due belle
serate in compagnia delle mitiche Sfoglme della Sagra de Caplet di Porto Fuori.

T

rls “/}m

SRS s

Il corso sicompletain un unica serata per la durata di tre ore e prevede un massimo
di 16 partecipanti ed € rivolto a tutti e in particolare ai principianti. Scopriremo i
segreti per avere una sfoglia perfetta che trasformeremo in ottime tagliatelle. Sei
tempi lo consentono nella stessa lezione impareremo a preparare chiudere i
cappelletti.

Portate soltanto un bel grembiule e al resto ci pensiamo noi. La lezione terminera
con un post Aperitivo.

Il costo della serata e di:
» 24¢€ per l'lscritto

« 28€ per il Famigliare

« 32€ per l'Invitato

Per iscrivervi utilizzate il solito modulo in calce al giornalino indicando la serata
alla quale volete partecipare e inviatelo a mezzo posta o a cralcarira@gmail.com
entro e non oltre il 31 Marzo 2025.

Vi contatteremo per confermare la sessione scelta.

Referenti per questa bella Attivita: Enza 3333085112 - Luisella 3485417580
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via SGierno Ammonite, 18C - Mezzano (per il parcggio consigliamo di
utilizzare quello della COOP)

Il corso e rivolto a principianti e non. Impareremo le basi per
confezionare una gonna partendo dal misurare il corpo, costruire il
modello, tagliare, cucire e completare il capo.

Il corso si divide in 4 serate da 3 ore cad.
30 Aprilee 7-14 - 21 Maggio dalle ore 20 alle 23

Cosa Occorre? Dovrete procurarvi soltanto il tessuto necessario; tutto il
resto sarad messo a disposizione dall'associazione.

Iscritti 75€
Famigliari 88€
Invitati 100€

Il costo comprende la tessera associativa annuale che consente di
usufruire gratuitamente di consulenta relativa al corso svolto

Il laboratorio & per un massimo di 15 persone

Per iscriversi compilate il solito modulo e inviatelo a mezzo posta o a
cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 15 Aprile prossimo

Referenti per questa bella Attivita: Enza 3333085112 - Luisella 3485417580
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UNA GIORNATA? A MILANO CON MAURO MARINO

Visita alla Basilicaldi Sant’Eustorgio con Cappella ‘Portinari
e M‘ostra “ Felice CASORATI”s

PROGRAMMA: . " \ N

Ritrovo dei partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi, incontro con l'accompagnatore,
sistemazione in pullman GT e partenza per Milano. Arrivo e visita guidata della Basilica di
Sant’Eustorgiouno dei monumenti piu stupefacenti della citta di Milano, dove lastoria millenaria si
fonde con lagrande arte di manufatti straordinari e dove, tra le reliquie dei Re Magie le catacombe
paleocristiane, si possono ripercorrere le vicende piu grandiose della storia urbana attraverso
capolavori che lasciano ancora oggi senza fiato. Oltre ai meravigliosi sepolcri goticie agli splendidi
affreschi, la basilica custodisce alcuni tra i migliori esempi di scultura trecentesca. Il suo
campanile, iniziato nel 1297, e il piu alto della citta, e dal 1305 & posto qui l'orologio pubblico piu
antico d'ltalia. Sulla sommita del campanile svettano una croce e una stella ad otto punte, proprio
ad indicare la presenzadelle reliquie dei Re Magi, che seguirono la stella fino alla capanna dove
nacque Gesu. Visita della Cappella Portinari che rappresenta una delle meraviglie segrete di
Milano, scolpita in marmo bianco e rosso di Carrara € uno degli esempi piu completi e meglio
conservati di Rinascimento lombardo. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio visita guidata della
mostra a Palazzo Reale “Casorati”. Dedicata a uno dei protagonisti piu influenti e riconosciuti
dell’arte italiana del ‘900, la mostra Felice Casorati € un’antologica che ricostruisce l'intero arco di
attivita dell’artista, ripercorrendo le diverse stagioni della sua pittura. L'esposizione raccoglie
cento opere di assoluto rilievo, tra dipinti, sculture, disegni e opere grafiche, provenienti da
prestigiose raccolte private e da collezioni museali, tra le quali, in particolare la Galleria Civica
d’Arte Moderna e Contemporanea di Torino, il museo italiano depositario del piu cospicuo nucleo
di opere dell’artista. La mostra valorizza il legame storico tra l'artista e la citta di Milano e mette in
luce anche la vocazione e lattivita poliedriche dell’artista, che si spingono oltre la pittura nei
territori di altre arti: dalla scultura alla grafica, dove Casorati ha ottenuto risultati altrettanto alti e
originali grazie a una continua sperimentazione, senza dimenticare il disegno, l'illustrazione e la
passione per la musica, che lo ha portato a una notevolissima attivita di scenografo e costumista.
Al termine tempo a disposizione e partenza per il rientro previsto in serata.

QUOTA di PARTECIPAZIONE(con un minimo 25 partecipanti)
ISCRITTI €103,00 FAMIGLIARI aventi diritto € 120,00 INVITATI € 137,00

Per partecipare a questa interessante attivita inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo
posta o via mail a cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 28 aprile. prossimo

La quota comprende: Viaggio A/R in pullman GT - visita con guida della Basilica di Sant’Eustorgio e Cappella
Portinari - ingresso alla Basilica - visita con guida specializzata della mostra “Casorati” - ingresso mostra “Casorati”
- diritti di prevendita - noleggio auricolari per la mostra - accompagnatore professionista - assicurazione
medico-sanitaria.

La quota non comprende: Mance - extra personali e facoltativi in genere - tutto quanto non indicato alla voce 'la
guota comprende.'

Referente. Susanna 339 4965695
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Ritrovo dei partecipanti davanti a Palazzo dei Diamanti alle ore 10,45 e incontro con la
guida. Ingresso alle ore 11,00 e visita a queste due mostre straordinarie: una monografica
su Alphonse Mucha, uno dei padri dell’Art Nouveau, e una mostra-dossier su Giovanni
Boldini, dedicata al tema del ritratto femminile.

La retrospettiva racconta la biografia, il percorso artistico e i molteplici aspetti della
produzione di Alphonse Mucha, che, nato nel 1860 nella piccola citta morava di lvancice,
raggiunse fama internazionale nella Parigi fin de siecle grazie ai manifesti per gli spettacoli
teatrali della celebre attrice Sarah Bernhardt e a pannelli decorativi raffiguranti donne
attraenti e raffinate. Queste opere divennero presto emblematiche della nascente Art
Nouveau, alla cui affermazione contribui elaborando uno stile inconfondibile e seducente,
subito ribattezzato “Le style Mucha”.

Quando nel 1900 venne inaugurata l’Esposizione Universale di Parigi, il grafico ceco era gia
considerato una delle figure di spicco di questo nuovo movimento artistico. Nel 1904 visito
per la prima volta gli Stati Uniti e la stampa lo defini «il piu grande artista decorativo del
mondo». Sebbene sia noto principalmente per i manifesti eseguiti nella ville lumiere,
Mucha fu straordinariamente poliedrico e versatile: oltre che illustratore, grafico e pittore,
fu anche fotografo, scenografo, progettista d’interni, creatore di gioielli, packaging
designer.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ISCRITTI € 16,00 FAMIGLIARI aventi diritto € 19,00 INVITATI € 21,50

Per partecipare a questa interessante attivita inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo
posta o via mail a cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 12 maggio prossimo

Referente Susanna 339 4965695
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rSABATO 07 GIUGNO

Ritrovo dei partecipanti all’ingresso dei Musei alle ore 17,45 e incontro con la guida,
Ingresso alla mostra alle ore 18.

Nei secoli, ritrarre il proprio volto, la propria immagine e stato per ogni artista una sfida,
un tributo, un messaggio, una proiezione, un esercizio di analisi profonda che mostra le
aspirazioni ideali e le espressioni emotive, ma che rivela anche la maestria e il
talento.Nell’autoritratto il pittore si sdoppia nel duplice ruolo di modello e di artista.
L'occhio si posa sull’immagine riflessa per ritrarsi e 'immagine ritratta € un alter da sé ed
e un sé. Spesso ne viene fuori una maschera. Personaggio piu che persona. Per molti artisti
e cosl, dal Seicento al Novecento.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ISCRITTI €15,00 FAMIGLIARI aventi diritto €17,50 INVITATI € 20,00

Per partecipare a questa interessante attivita inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo
posta o via mail a cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 20 maggio prossimo

Referente Susanna 339 4965695
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“Tour delle Eolie

15 -21 giugno.2025 -

A

PROGRAMMA:

1°giorno: RAVENNA/ BOLOGNA/ CATANIA / LIPARI

Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire, sistemazione in
pullman GT e partenza per l'aeroporto di Bologna, arrivo, disbrigo delle formalita e partenza con volo ITA
alle ore 6,30 con scalo Roma alle ore 7,30 successivo imbarco per Catania alle ore 8,15 arrivo previsto alle
ore 9,30. Trasferimento con bus riservato al porto di Milazzo. Pranzo libero. Successivo passaggio
marittimo:Milazzo- Lipari. Sbarco a Lipari, trasferimento in pullman riservato all’hotel, sistemazione nelle
camere riservate, cena e pernottamento.

2°giorno LIPARI

Prima colazione in hotel. La mattina visita di Lipari. Giro in minibus per scoprirne le bellezze
paesaggistiche: il belvedere di Quattrocchi, le pittoresche insenature delle coste i Faraglioni, il borgo di
Pianoconte con le sue bianche case coloniche e le distese coltivate a vigneti, il promontorio di Quattropani
punto panoramico di fronte l'isola di Salina, da cui siammirano anche Filicudi e Alicudi, Porticello
sovrastata di giacimenti di pomice bianca, dove si puo trovare la pietra ossidiana. Rientro al centro storico
di Lipari e passeggiata lungo le sue stradine. Pranzo libero. Pomeriggio libero per attivita individuali Cena e
pernottamento in hotel.

3°giorno LIPARI / VULCANO

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto.Partenza intorno alle 10,00 per la minicrociera che
effettuera il giro dell'isola: costeggiando il Vulcanello, dove la lava ha creato figure fantastiche, la suggestiva
Valle dei Mostri, poi lasciando sulla destra i Faraglioni, la Grotta degli Angeli con la baia delle Sabbie Nere
rinomata per la sua lunghissima spiaggia di sabbia vulcanica, ed il vulcano attivo l'imponente Gran Cratere
della Fossa. Proseguimento verso la Grotta del Cavallo, vicino alla quale si trova la Piscina di Venere; ancora
costeggiando fino al Gelso, piccolo borgo quasi disabitato dove sostare per un bagno. Attracco al porto di
Levante dove, sarete accolti dall'odore acre dello zolfo, un giro per il paese, un bagno nella pozza dei fanghi
alle acque calde. Rientro a Lipari per le 13,00 circa. Trasferimento in bus riservato all’hotel. Pranzo libero.
Pomeriggio libero per attivita individuali. Cena e pernottamento.

4°giorno LIPARI / SALINA

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la minicrociera che
dopo aver lasciato il Castello di Lipari, il Monte Rosa e Canneto effettuera la prima sosta alle Cave pomice
per un bagno; poi costeggiando Acquacalda in direzione di Salina, sosta per un secondo bagno nella
stupenda baia di Pollara, resa famosa dal film con Massimo Troisi "il Postino". Scalo a Lingua, piccolo borgo
di pescatori, per visitare il Lago salato che ha dato nome a quest'isola. Pranzo libero. Possibilita di vedere S.
M. Salina che si trova a pochi km di distanza. Sulla via del ritorno visita alle piu belle grotte di Lipari e sosta
per l'ultimo bagno nella spiaggia di Vinci, di fronte ai Faraglioni. Rientro a Lipari intorno alle 17,00.
Trasferimento in bus riservato all’hotel. Cena e pernottamento. all’hotel. Cena e pernottamento.
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5°giorno LIPARI /| PANAREA /| STROMBOLI

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza per la minicrociera all’isola di Panarea.
Visita alla baia naturale di Calajunco, sopra la quale si trova il villaggio preistorico di Capo Milazzese, sosta
nell'adiacente Cala Zimmari per un bagno. Partenza, per il giro panoramico tra gli Isolotti, visitando la
Grotta degli Innamorati, fino a giungere al porto. Tempo libero per una passeggiata lungo le raffinate
viuzze, per visitare il villaggio preistorico o per un bagno. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza per
Stromboli, con sosta per ammirare Ginostra un piccolo borgo di pescatori senza tempo, la Sciara del fuoco,
un ripido pendio solcato da torrenti di lava e lo Strombolicchio un mastodontico scoglio. Una volta
sull'isola, possibilita di passeggiare curiosando nei negozi e nei magnifici giardini e fare un bagno nelle
acque color cobalto. Rientro a bordo per la Maccheronata ed al tramonto ancora sotto la Sciara, per
assistere dal mare al suggestivo spettacolo che questo vulcano in perenne attivita regala esplodendo in una
sinfonia di lapilli rossastri. Rientro a Lipari, trasferimento in hotel e pernottamento.

6°giorno LIPARI / ALICUDI / FILICUDI

Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la crociera verso
Filicudi, passando fra i Faraglioni e lasciando a destra Salina. Giunti in prossimita, costeggeremo l'isola fino
a giungere nei pressi della Grotta del Bue Marino dove sara possibile fare un indimenticabile bagno.
Partenza verso i faraglioni: Montenassari, Giafante e soprattutto la Canna un particolarissimo nek vulcanico
alto 85m. Giunti al porto, sosta per visitare il villaggio preistorico di Capo Graziano ed il paesino. Pranzo a
bordo. Nel primo pomeriggio partenza, dopo essere andati a vedere le antichissime ruote da macina, per
Alicudi, l'isola meno popolata dell'arcipelago, rimasta incontaminata dal turismo di massa. Passeggiare
lungo la mulattiera che la percorre riportera indietro nel tempo, ed un bel bagno rinfrescante qui e
d'obbligo! Rientro a Lipari intorno alle 18,00. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

7°giorno LIPARI / CATANIA/ROMA/BOLOGNA/RAVENNA

Prima colazione. Trasferimento privato al portoin tempo utile per 'imbarco. Arrivo, passaggio marittimo
per Milazzo. Sbarco e trasferimento privato all’aeroporto di Catania. Partenza con volo ITA con scalo a Roma
alle 18.50 e arrivo a Bologna alle 20,35. Trasf. privato dall’aeroporto di Bologna a Ravenna.
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15-721 glugno 2025

Info e Costi:

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 paganti)

Iscritti € 1.080
Familiari € 1.260
Invitati € 1.440

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €150

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento in pullman riservato da Ravenna all’aeroporto di Bologna
A/R -volo con scalo a Roma ITA da Bologna a Catania e ritorno - tasse aeroportuali - 1 bagaglio a
mano piccolo (40x20x25) - 1 bagaglio in stiva da 20 kg - trasferimento dall’aeroporto di Catania al
porto di Milazzo e viceversa - passaggio marittimo Milazzo/Lipari/Milazzo - eco tassa Eolie
-trasporto bagagli porto/hotel/porto -sistemazione per 6/notti presso Hotel Carasco (4 stelle) a
Lipari in camere classic - 5 mezze pensioni + 1 camera in pernottamento in prima colazione -
bevande incluse (1/2 acqua + V4 di vino o birra o bibita) - tutti itrasferimenti hotel/porto/hotel per
tutte le minicrociere -minibus giro isola di Lipari - Minicrociera Vulcano - Minicrociera Salina
(inclusa tassa ingresso isola di Salina) - Minicrociera Panarea e Stromboli By Night con cena
(maccheronata a bordo) - Minicrociera Alicudi e Felicudi con pranzo a bordo bevande incluse -
assicurazione medico/sanitaria ed annullamento

LA QUOTA NON COMPRENDE: Guide - pasti non indicati - tutto quanto non espressamente
indicato alla voce “la quota comprende” .

Trattandosi di voli low cost che non é possibile bloccare anticipatamente i tempi di
prenotazione sono purtroppo ristretti.

E' STATO RAGGIUNTO ILNUMERO DI ADESIONI LA GITA E' CONFERMATA

| REFERENTI DI QUESTO BELLISSIMO VIAGGIO SONO: ELIDE 338 5388590 - MASSIMO 339 4726821
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GIOVEDI' 10 APRILE 2025
dalle ore 10,30 alle ore 19

HERMO

CAMICERIA ITALIANA

Da HERMO non troverete solo abbigliamento per adulti ma gentilezza,
cortesia e professionalita.

Presso la sede del Cral in Largo Firenze presentera la sua linea di camicie
sartoriali uomo e donna, pantaloni e quant’altro quest’anno ci vorra proporre.
Il rapporto qualita prezzo ormai lo conoscete da tempo...

VENITECI A TROVARE
E’ UN’ATTIVITA’ APERTA A TUTTI.

PORTATE CHI VOLETE
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ASA Dobo’
VIA S. GRE(‘:ORIO ARMENO‘ZS"“

E 1

o« 4 NAPOI.I I* % e

' L

- CELL. 339 6440309 - ‘338 2872249

: CASADODOGUESTHOUSE@GMAIL.COM -
e SITO WWW.CASADODO.IT

- h'-i- -

Ci propongono nel pieno centro di Napoli, in Via S. Gregorio Armeno 28, un
monolocale 4 posti letto di recente ristrutturazione con tutto a norma. | costi sono
veramente competitivi. Ai soci del Cral applicherebbero uno sconto del 15% sui
prezzi sottoriportati.

Per info e prenotazioni telefonare ai numeri 3396440309 - 3382872249

o inviare una mail a casadodoguesthouse@gmail.com

Fino al 14 Luglio

80 € al giorno x 2 persone
90 € al giorno x 3 persone
100 € al giorno x 4 persone

dal 15 Luglio al 15 Settembre
90 € al giorno x 2 persone

100 € al giorno x 3 persone
110 € al giorno x 4 persone
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VIA CATAJO, 6 - 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 - FAX +39 04989311666 - info@termemarconi.it - www.termemarconi.it

Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si intende che nella
quota e Incluso: il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure
pernottamento e colazione, sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 It di acqua
minerale e 1/4 It di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con
dotazione di accappatoio, € incluso & Incluso l'accesso alla zona termale alta SPA (che
comprende Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).

La quota di convenzione proposta In PENSIONE COMPLETA é di :

Per chi non effettua la fangoterapia termale:

» 75.00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale

» 85,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola

Per chi effettua la fangoterapia termale:

» 71,00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale

» 81.00 Euro per notte, per persona, In stanza singola

La quota di convenzione proposta In MEZZA PENSIONE é di :

* 69.00 Euro per notte. per persona, in stanza doppia o matrimoniale

* 79,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola;

La quota di convenenzione proposta In PERNOTTAMENTO E COLAZIONE é di:

» 53,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;

* 63,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola

In presenza di Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3° letto in poi, i seguenti sconti:
» bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis;

* bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30% ;

 dal 13 anni sconto del 10%.

i prezzi indicati sono per un soggiorno di 3 notti.
La convenzione non é applicabile nei periodi qui di seguito specificati:

24/12-06/01 18/04-21/04 25/04-04/05 30/05-02/06 10/08-24/08 31/10-03/11

Per soggiorni di 2 giorni verra applicato lo sconto del 5% sul prezzo di listino.
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MARINAIDI RAVENNA
CELI¥'338 4493280

2
M ILBAGNO PROPONE AI NOSTRI ASSOCIAT

RESTAURANT AND PLEASURE BEACH uUESTA GONVENZIGNE:
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€ 350 PER ABBONAMENTO
STAGIONALE COMPRENSIVO

DI OMBRELLONE
E 2 LETTINI (€ 380 PER
OMBRELLONI LATERALI)

SCONTO DEL 25%
SUL PREZZO GIORNALIERO
(OMBRELLONE E 2 LETTINI)

VALIDO TUTTI |
GIORNI DI APERTURA

Sempre presentando la tessera del Cral
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La farmacia ci rinnova la convenzione con
le stesse modalita:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi,

dispositivi medici 10%

Presentando sempre la tessera del cral

f FARMACIA SANTA TERESA AT m N
Via de Gasperi 71
48100 Ravenna ‘ rﬂ:ﬂ"m:sm”

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione
con questo locale di ristorazione che offre
POKE BOWL da asporto o con consegna a

domicilio in tutta la zona di Ravenna.

Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti

dietro presentazione della tessera CRAL

D3/25
\ y
f Y
POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE POKE
Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI
AGGIORNAME NVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

HA DEFINITIVAMENTE CHIUSO IL NEGOZIO DI SCARPE
CLARKS IN VIA DIAZ 41

03/25

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL
POLO SANITARIO.

08/24

~
J

@

Via Guidone 26, 48121 Ravenna
Telefono e Fax: 0544212938
info@tecnodesig.biz
www.tecnhodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione
presso questa cartoleria, che ci applichera uno
sconto del 10% presentando la tessera CRAL
su tutti gli articole ad esclusione di quelli gia in

promozione e prodotti tecnici.

\ y
r
APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI ‘?}m
Via Camatta 21 % q%
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708
I .

alangambi@hotmail.it

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia,
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

Y Centro destetics avanzats

Clentre Estetice ’

- EOENCE B

Le Vie della Bellezza

i Liscia Caruso - Ravenna

CENTRO ESTETICO ESSENCE
Via Cavina 25 (interno stabile)
48122 Ravenna cell 320 7737723

Il centro estetico Caruso Lucia, dietro presentazione della
tessera Cral, applica lo sconto del 10%

sull’estetica di base, il 15% sull’estetica avanzata
(macchinari di ultima generazione per

trattamenti viso e corpo, epilazione definitiva con laser
diodo. Massaggi corpo ecc.)

Orario Lun-ven: 9.00 -14.00
Sabato orario estivo 9-14
Orario invernale 9 - 19

\. S

\ 02/25 J
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BB COMPRO VENDO AFFITTO

Vendo Localita Ospital Monacale - Argenta (FE) - A 20 min. dall'ospedale di Cona.

Villetta bifamiliare anni ‘70 con parco esclusivo di mqg. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno,
cantina e garage. Limmobile si presenta in ottime condizioni. | pavimenti della zona giorno sono in cotto. La
caldaia a gpl € a condensazione, ed ¢ stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in
guanto hanno vetro singolo. Trattative riservate. Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485

Vendesi appartamento a Marina Romea. Zona tranquilla, al primo ed ultimo piano con giardino privato.
Due camere da letto, bagno, cucina, sala e due terrazzi di cui uno abitabile con camino. Riscaldamento
autonomo e aria condizionata. Trattative private.

Elena 338 5283231

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa-
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilita di baby Sitter.
Max serieta.

Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturita classica), si offre per aiuto tesi, tesine,
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici.
Eleonora: cell. 333/3759078

N.B. CHIEDO CORTESEMENTE PER CHI VOLESSE INSERIRE 0 PER CHI NON FOSSE PIU INTERESSATO AGLI ANNUNCI
DI INVIARMI LE COMUNICAZIONI TRAMITE E_MAIL SOLAMENTE A QUESTO INDIRIZZ0: AUSI1950@ALICE.IT
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ISCRIVITI AL CRAL

CRAL

LA CASSA DI RAVENNA APS
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SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

10 SOTTOSCRITTO /A

ASSEGNATO UFF/FIL.

NATO/A A IL

RESIDENTE A: VIA/PIAZZA: CAP

C.F. @MAIL:

TEL.FISSO: CELLULARE:

FILIALE: CC: CIN(NUM ___

INDICARE SE HA FIGLIDA O A 10 ANNI:

ASSUNTO A TEMPO DETERMINATO/INDETERMINATO

CHIEDO
DI ESSERE ISCRITTO AL CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS, PREVIO VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE, COSI COME
SPECIFICATO NEGLI ART. 4, 5 E 6 DELLO STATUTO APPROVATO CON MODIFICHE REFERENDARIE DEL DICEMBRE 2020.
DICHIARO INOLTRE DI APPROVARE E RISPETTARE IN TOTO LO STATUTO SUDDETTO.
L'ADESIONE SI INTENDE VALIDA PER UN ANNO, E TACITAMENTE CONFERMATA, SALVO MIA RINUNCIA CHE DOVRA PERVENIRE
AL CRAL PRIMA DELL'INIZI0 DELLANNO DI RIFERIMENTO.
AUTORIZZO0 PERTANTO IL CRAL A TRATTENERE LA QUOTA DI ADESIONE DAL CONTO CORRENTE SOPRA CITATO.

DATA FIRMA:
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I SEGNALA E PROPONI .

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI

NOME/COGNOME:

COMUNICO CHE SONO VARIATI I SEGUENTI DATI:
FILIALE/UFFICIO DI ASSEGNAZIONE

INDIRIZZO0 DI RESIDENZA 0 RECAPITO

NUM. TEL. C/C ADDEBITI

1) RICHIEDO L'EMISSIONE/DUPLICATO DELLA MIA TESSERA CRAL.

2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL?

RICHIEDO L'INVIO DEL FORMICAIO ALLA SEGUENTE E-MAIL
IL NOSTRO GIORNALINO E DISPONIBILE ANCHE SUL SITO INTERNET: WWW.CRALCARIRA.IT.

VI AUTORIZZO INOLTRE ALL'INVIO DI NEWLETTERS PER INFORMARMI SU EVENTI IN CORSO DI PROGRAMMAZIONE.

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO 0 INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUI OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

DATA FIRMA

GRAZIE!
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DA INVIARE A: CRAL ATTIVITA' ENTRO | TERMINI PREVIST]
> | COCNOME/NOME FIL.

CRAL |Cr L TEL.

- EMAIL

ISCRIZIONE ATTIVITA:

PARTECIPANTI: ISC FAM INV: IMPORTO:

Nt
i
if?n
¥

¥

P
%

AUTORIZZO LADDEBITO SUL RAPPORTO SOTTO INDICATO: TOTALE:

FILIALE CONTO CIN

DATA FIRMA

IL ~oebIDAR]

IL DIRETTIVO 2023/2025

ELIDE DE FRANCISCIS (PRESIDENTE)
MASSIMO CASADIO (VICE PRESIDENTE)
SUSANNA GORDINI (TESORIERE)
ROBERTO BUSTACCHINI (SEGRETARIO)
AUSILIA SPARTA'

CLAUDIO CRISTOFORI

ENZA PATRIARCA

GIANLUCA VITTORI

LUCA BERTACCINI

LUISELLA FUSAROLI

VLADIMIRO DE STEFANO

REDAZIONE: AUSILIA E ROBERTO
SI RINGRAZIA PER GLI ARTICOLI: AUSILIA, LUCA B, ROBERTO, SUSANNA, VLADIMIRO




